
科学的少年野球講座
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講座のご案内

これまで本学体育系野球コーチング論研究室は、様々な科学的研究と豊富な指
導経験から少年期に有益な野球のコーチングを探求してきました。その結果を

野球少年・少女達にお伝えするのがこの講座の目的です。２泊３日のサマーキャンプ中
には、選手達のフォームを科学的に分析しその選手個々にあった指導も行う予定です。

趣　旨

開 催 日 程

受 講 対 象 者

開催場所：筑波大学 ( 筑波キャンパス）野球場

受講人数：40 名（最小催行人数：26 名）　先着順にチーム（2 チーム）に分けますので、当方で受講者の調整を行います。　
受講費用 ：１名 23,000 円（税込）　※２泊の宿泊費用と食事５回分、練習時の飲料水、スポーツ保険代は含まれています。
　　　　   兄弟割引き有り　お一人 20,000 円（税込）  ※初日はお弁当持参でお願い致します。
修了証発行：全３日間の３分の２以上のプログラムに参加した受講者には、筑波大学発行の受講修了証が授与されます。

お申し込み締切

まで

2017.
5.31 水

１日目　7/25（火） 2 日目　7/26（水）

筑波大学エクステンションプログラム

小学生１年生～６年生
※プログラム内容は変更する場合がございますご了承下さい。

２泊３日

キャンプ型

私達が教えます

川村　卓氏
筑波大学
体育系准教授
硬式野球部監督
野球方法論
コーチング学専攻

金堀　哲也氏
筑波大学
体育系特任助教
野球力プログラム
アドバイザー
つくば少年野球
アドバイザー

　　　　名募集40

受講
受付中

ジュニア
サマーキャンプ
2017

9：00　  集合・点呼・挨拶
　　　　 荷物搬入・着替え　
10：00　グランドへ移動
10：30　オリエンテーション
12：00　昼食
13：30　野球講座
17：00　移動・入浴
19：00　夕食
20：00　講義
21：00　自由時間
22：00　就寝

6：00　起床・散歩
6：45　清掃
7：00　朝食
8：00　移動
8：30　野球講座
12：00　昼食
13：30 野球講座
17：00　移動・入浴
19：00　夕食
20：00　講義
21：00　自由時間
22：00　就寝

6：00　起床・散歩
6：45　清掃
7：00　朝食
8：00　移動
8：30　野球講座
12：00　挨拶
12：30　解散

【こんな事が習得できます】
・年代に応じた基礎練習および実戦練習を通して、野球の基本技術の習得ができます
・キャンプ型の生活指導を通し、団体行動の基本を身につけられます
・栄養に関する基本的知識の獲得と食事に対する意識の向上が図れます

お申し込み
お問い合せ

筑波大学エクステンションプロクラム　[ 科学的野球教室　ジュニアサマーキャンプ 2017]

Tel:029-859-1648
http://extension.sec.tsukuba.ac.jp

〒305-8550 茨城県つくば市春日 1-2　
高細精医療イノベーション棟 1F

お申し込みは HP にて

（受付時間：月～金 9：30 ～ 17：00）

3 日目　7/27（木）



お申し込み
お問い合せ

筑波大学 エクステンションプログラム　　

Tel:029-859-1648（受付時間：月～金　9：30～ 17：00）

http://extension.sec.tsukuba.ac.jp
ext_pro16@un.tsukuba.ac.jp

〒305-8550 茨城県つくば市春日 1-2　高細精医療イノベーション棟 1F

お問い合せはこちらから

筑波大学エクステンションプログラム事務局

お申し込み方法

お申し込みは HP にて

WEB サイトより　 講座を選択 お支払いはカード決済

http://extension.sec.tsukuba.ac.jp

WEB サイトにアクセス
し、お申し込みフォーム
よりお申し込み下さい。

希望の講座ページより
お申し込み下さい。

※受講可否については後日事務局より連絡いたします。

このエクステンションプログラムは、社会貢献の 1つの形として、本学の高度で先駆的な研究・

教育分野から得られた成果をいち早く社会に還元し、皆様に見える形でお届けすることを目的

としています。他に例を見ない学際的な融合により、火花を散らしながら生み出された最先端

の学問を、それを基盤とした社会還元を目的としたプログラムを通じて、直接感じていただけ

れば幸いです。
筑波大学長　　永田恭介

サマーキャンプの環境 地図

体育合宿所

ロビー

多目的グランド

野球場

野外活動実習場
（野生の森）

初日の集合場所は「体育合宿所」となります。
駐車場もありますのでお車での送迎も可。

お手持ちのカードで
簡単に決済できます。

ペイジ－も使えます。


